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大竹優子先生による​「エピソード分析ワークショップ」 
 
　　　​昨年11月に福岡でアドラー心理学の講演会とワークをしていただいた 
　　大竹優子先生に3月にもお越しいただけることになりました！ 
 
　　　今回の「エピソード分析ワークショップ」について、大竹優子先生からは、 
 
　「エピソード分析」は、日本にアドラー心理学を紹介した野田俊作先生が開発さ 
　れた問題解決の方法です。アドラー心理学のカウンセリングや自助グループでの 
　問題解決にも使うことができます。それだけに、手順が多くて複雑で、難しそう、 
　と感じる方もおられるようです。確かに、はじめは複雑に見えるかもしれません。 
　でも、基本をしっかり押さえることで、早く上達することができるものです。 
　今回はこの「エピソード分析」への準備になるような、基本的なワークをみんなで 
　やってみようと思います。ぜひご参加ください！！」 
 
　　　とのお話をいただきました。 
　　　みなさまのご参加を、心よりお待ちしています。 

 
 
 

　  ​日時 : 令和3年3月 27日（土）13時半から16時半 
                                                   13時受付開始 
   会場 :  博多市民センター　視聴覚室　 
   会費：3,000円​(当日受付にてお支払ください) 

   定員：30名 
                 ​ (三密対策のため、定員を少なめにします。お早めのお申し込みをお願いいたします 
 
 



 

 
 
会場のご案内 
博多市民センター　　〒812-0015　福岡県福岡市博多区山王1-13-10 
 
交通アクセス 

 
バ　ス 
「山王公園前」下車　徒歩３分 
天神からお越しの方  

● 「天神コア前」７Ｂ乗り場から４４番 
● エルガーラ前「天神１丁目」から８番 

博多駅からお越しの方  

● 博多バスターミナル１階１３番乗り場から８・１７・２９・４０・４４・４５番 
● 都ホテル前の「筑紫口」から８・１７・２９・４０・４４・４５番 

地下鉄　​「東比恵駅」下車　徒歩１５分 
 

 
＊当日のお願い 
・朝の検温をお願いします 
・2週間以内に体調の悪い方は参加をご遠慮ください 
・マスクの着用をお願いします・手指の消毒にご協力ください 
・休み時間の換気にご協力ください 

 
　福岡アドラー心理学研究会​　　​http://f-adler.sakura.ne.jp/index.html 
　お申し込み・​お問い合わせ　　​fukuoka.adler@gmail.com 
 
　​氏名、住所、電話番号、メールアドレス（パソコンからのメールが届くアドレ

ス)を記入の上、メールで事前にお申込みください。確認の返信をします。 
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