
  天草ポレポレ no.１４ 

         中ちゃん梅ちゃんワークのご案内 
   

       暑中お見舞い申し上げます。大変遅くなりましたが、夏のワークの詳しい日程を 

     お知らせいたします。今回は「怒り・イライラ」をテーマに取り上げて頂きました。一番 

エネルギーを消費すると思われる「怒り・イライラ」をアドラー心理学で解剖して頂きま 

しょう！きっと熱い熱いワークになると思います。夜のビールの美味しさも倍増すること 

間違い無しですよ～！！皆さんのお越しをお待ちしています。 

 
 

＊日程：８月２４日（土）午前１０時３０分～１２時３０分 

              １２時３０分～１４時 昼食 

              １４時～１６時３０分 

 午前中は「イライラ・怒り」を具体的エピソードを元にアドラー 

 心理学の理論・勇気付けの視点から理解して代替行動を考えます。 

 午後は武術的ワークで身体を整える体験をします。              

      ２５日（日）午前１０時～１２時３０分 

 アドレリアンサイコドラマと武術ワークで「イライラ・怒り」場面 

 での対応を考えます。 

＊参加費：ひとコマ１５００円 

（当日受付けでお支払いください） 

＊会場：みつる保育園ランチルーム 

（予定です。変更もあるかもしれません）         

＊昼食：お弁当を予約される方はお知らせください 

         飲み物・おやつ代なども含めて５００円です  

＊アクセス：ＪＲ三角線 熊本駅→三角駅下車（所要時間５０分） 

     到着時刻をお知らせください。三角駅にお迎えに参ります 

＊宿泊：園内に宿泊施設があります。一泊千円 

（タオルやパジャマ、洗面具はお持ちください） 

お風呂やお食事所、コンビニは近くにたくさんあります 

＊懇親会：２４日夜（居酒屋あるいは海鮮 BBQ・実費を頂きます）   

＊申し込み みつる保育園 吉田まで 

        ＦＡＸ ０９６４－５６－２４４６ 

                ＭＡＩＬ miyuki-yoshida@blue,plala,or,jp 

 


